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Γραπτή εξέταση στο μάθημα  

 Έκφραση-Έκθεση Γ΄ Λυκείου 

 

Ονομ/νυμο:……………………………….……  

Τμήμα:……… 

Ημερομηνία: 25-11-2017   

       Η καταναλωτικι μανία, εκτόσ από ςφμπτωμα τθσ ευρφτερθσ κοινωνικισ 
πακολογίασ, κεωρείται πλζον ςοβαρι ψυχικι διαταραχή που χριηει κεραπείασ. Για 
τουσ περιςςότερουσ από εμάσ θ βόλτα ςτα μαγαηιά και θ αναπόφευκτθ αγορά 
κάποιων, λιγότερο ι περιςςότερο απαραίτθτων, αγακϊν αποτελοφν μια 
αναγκαιότθτα και ενίοτε μια μορφι διαςκζδαςθσ. Σε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, όμωσ, 
θ αγορά εμπορευμάτων μετατρζπεται από ευχαρίςτθςθ ςε εμμονι, από απλι 
ικανοποίθςθ κάποιων κοινότοπων αναγκϊν ςε υποςυνείδθτθ πράξθ 
υπεραναπλιρωςθσ των ανικανοποίθτων ψυχολογικϊν μασ αναγκϊν με υλικά 
αντικείμενα, τα οποία ςτο φανταςιακό του καταναλωτι αποκτοφν υψθλό ςυμβολικό 
περιεχόμενο. 
           Για να περιγράψουν, μάλιςτα, «παράλογεσ» και «ακατανίκθτεσ» αγοραςτικζσ 
επικυμίεσ οι ειδικοί χρθςιμοποιοφν τουσ όρουσ «αγορακεραπεία» (shopping 
therapy), αναφερόμενοι ςτθν πιο ιπια και ςχεδόν φυςιολογικι εκδοχι του 
καταναλωτικοφ ςυνδρόμου, ενϊ τθν πιο ακραία του εκδοχι, που εκδθλϊνεται ωσ 
ανικανοποίθτθ καταναλωτικι μανία, τθν περιγράφουν ωσ «ωνιομανία» (oniomania, 
από το αρχαιοελλθνικό ριμα ωνζομαι-ωνοφμαι, που ςθμαίνει αγοράηω). Χωρίσ 
όμωσ να προςδιορίηουν πάντοτε επαρκϊσ τθν ακριβι τουσ ςθμαςία και, κυρίωσ, τισ 
μεταξφ τουσ διαφορζσ. Τον όρο «ωνιομανία» τον ειςιγαγε για πρϊτθ φορά το 1915 
(!) ο διορατικόσ ψυχίατροσ Emil Kraepelin για να περιγράψει το πρωτοεμφανιηόμενο, 
εκείνθ τθν εποχι, φαινόμενο τθσ μαηικισ καταναλωτικισ υςτερίασ. Ενϊ δφο χρόνια 
αργότερα ο Eugen Bleuler, ζνασ άλλοσ διάςθμοσ γιατρόσ, ενζταξε αυτι τθ νζα μορφι 
ψυχικισ διαταραχισ ςτισ «ενορμθτικζσ αντιδράςεισ». 
       Αξίηει να ςθμειωκεί ότι τθν ίδια εποχι που ζκανε τθν εμφάνιςι τθσ αυτι θ 
διαταραχι τθσ προγενζςτερθσ «φυςιολογικισ» αγοραςτικισ μασ ςυμπεριφοράσ, 
άρχιςαν να επικρατοφν παντοφ τα πρϊτα μεγάλα πολυκαταςτιματα. Αυτά 
εμφανίςτθκαν αρχικά ςτο Παρίςι κατά τα τζλθ του 19ου αιϊνα, και από εκεί θ μόδα 
τουσ εξαπλϊκθκε ςτθ Νζα Υόρκθ, το Λονδίνο, το Βερολίνο και κατόπιν ςε όλεσ τισ 
μεγαλουπόλεισ. Έτςι, ςτισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα οι καταναλωτικζσ ςυνικειεσ των 
ανκρϊπων αλλάηουν ςθμαντικά: ζχουμε τα πρϊτα φαινόμενα μαηικισ παραγωγισ – 
κατανάλωςθσ «αγακϊν», εμφανίηονται τα πρϊτα επϊνυμα προϊόντα τθσ μόδασ, 
αλλά και θ ανάγκθ χειραγϊγθςθσ των καταναλωτϊν από τθ διαφιμιςθ. Παράλλθλα, 
δθμιουργοφνται τα μεγάλα εμπορικά κζντρα ςτο κζντρο των πόλεων, κακϊσ και 
ειδικά ςυγκοινωνιακά δίκτυα για τθ μαηικι μεταφορά των αγοραςτϊν προσ τα 
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εμπορεφματα, ενϊ μζχρι τότε ςυνζβαινε το αντίκετο. Έκτοτε θ πϊλθςθ και θ αγορά 
εμπορευμάτων κα γίνει θ κυρίαρχθ κοινωνικι δραςτθριότθτα, ενϊ τα 
πολυκαταςτιματα αποτελοφν τον πρϊτο δθμόςιο χϊρο, εκτόσ από τισ εκκλθςίεσ, 
ςτον οποίο οι γυναίκεσ μποροφν να πθγαίνουν αςυνόδευτεσ! 
     Σιμερα, ζναν αιϊνα μετά τθν πλιρθ εμπορευματοποίθςθ κάκε ανκρϊπινθσ 
δραςτθριότθτασ (δθμόςιασ και ιδιωτικισ), όλοι ςυνειδθτοποιοφμε ότι αυτό το 
κοινωνικό μοντζλο βρίςκεται ςε βαθιά κρίςθ. Όχι μόνο εξαιτίασ των εγγενϊν 
οικονομικϊν, κοινωνικϊν και οικολογικϊν αδιεξόδων που δθμιουργεί, αλλά 
επιπρόςκετα και λόγω των ςοβαρϊν ψυχικϊν προβλθμάτων που προκαλεί πλζον 
μαηικά ςτουσ ανκρϊπουσ-καταναλωτζσ. Μιπωσ και θ «ωνιομανία» δεν αποτελεί ζνα 
ςοβαρό ςφμπτωμα, μια εςωτερίκευςθ τθσ ευρφτερθσ κοινωνικισ πακολογίασ, όπωσ 
αυτι εκδθλϊνεται ςτον ιδιωτικό χϊρο; 
        Πρζπει να ςυνειδθτοποιιςουμε ποιεσ ςυνζπειεσ ζχει θ επιλογι των κοινωνιϊν 
μασ να μθν παράγουν πλζον «αγακά» αλλά μόνο καταναλωτζσ. Οι ςθμερινοί 
«ωνιομανείσ» είναι τα κφματα μιασ κοινωνίασ που μετζτρεψε τθ χαρά τθσ 
απόκτθςθσ αγακϊν ςε ανοφςια και αποβλακωτική καταναλωτικι εξάρτθςθ. Υπό 
αυτι ακριβϊσ τθν ζννοια, θ καταναλωτικι απλθςτία κα πρζπει να κεωρείται ςιμερα 
το «όπιο του λαοφ». Και οι ςθμερινοί ωνιομανείσ να αντιμετωπίηονται ωσ αςκενείσ, 
όπωσ οι οπιομανείσ. 

ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΓΟΡΑΘΕΡΑΠΕΙΑ ΢ΣΗΝ ΩΝΙΟΜΑΝΙΑ 
του ΢ΠΤΡΟΤ ΜΑΝΟΤ΢ΕΛΗ 

 
ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ 

 
Α1. Να γράψετε τθν περίλθψθ του κειμζνου που ςασ δόκθκε (80-100 λζξεισ).  

Μονάδεσ 25  
 
Β1. Να επαλθκεφςετε ι να διαψεφςετε, ςφμφωνα με το κείμενο, τισ παρακάτω 
διαπιςτϊςεισ, γράφοντασ δίπλα ςτο γράμμα που αντιςτοιχεί ςε κάκε πρόταςθ, τθ 
λζξθ Σωςτό, αν θ πρόταςθ είναι ςωςτι, ι τθ λζξθ Λάκοσ, αν θ πρόταςθ είναι 
λανκαςμζνθ:   
 
α) Η προςφορά καταναλωτικϊν προϊόντων αποτελεί πθγι χαράσ ςε οριςμζνεσ 
περιπτϊςεισ.    
 
β) Τα εμπορικά κζντρα ιδρφονται ςε κεντρικά ςθμεία των πόλεων.  
 
γ) Τον  20ό αιϊνα πρωτοεμφανίςτθκε θ διαφιμιςθ.  
 
δ) Οι ψυχικζσ διαταραχζσ προκαλοφν τθν κρίςθ του ςφγχρονου κοινωνικοφ μοντζλου. 
 
ε) Η καταναλωτικι μανία εκίηει τισ κοινωνίεσ ς’  ζνα διαφορετικό τρόπο ηωισ.  
 

Μονάδεσ 10 
 
 

https://basilmag.wordpress.com/2012/12/15/%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%81%ce%b1%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%bf%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b9%ce%b1/
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Β2. α) Ένα χαρακτθριςτικό του επιςτθμονικοφ λόγου είναι θ χριςθ ειδικϊν όρων. Να 

εντοπίςετε  ςτο κείμενο τρία αντίςτοιχα παραδείγματα. 

 

Μονάδεσ 3  
 

       β)  Να βρείτε ζναν τρόπο πεικοφσ που χρθςιμοποιείται ςτθν τζταρτθ παράγραφο 
του κειμζνου και να τεκμθριϊςετε τθν απάντθςι ςασ εντοπίηοντασ  ζνα μζςο 
πεικοφσ. 

 Μονάδεσ 4 
 
Β3.  α) Να εντοπίςετε τα δομικά μζρθ και ζναν τρόπο  ανάπτυξθσ τθσ πρϊτθσ 
παραγράφου του κειμζνου.  

Μονάδεσ 5 
 

          β) Να αιτιολογιςετε τθ χριςθ των ςθμείων ςτίξθσ ςτισ παρακάτω 
περιπτϊςεισ:   
-   Τον όρο «ωνιομανία» τον ειςιγαγε 

-   για πρϊτθ φορά το 1915 (!) ο διορατικόσ ψυχίατροσ Emil Kraepelin. (2θ παρ.) 

-   «φυςιολογικήσ» αγοραςτικισ μασ ςυμπεριφοράσ (3θ παράγραφοσ)  

Μονάδεσ 3 
 
Β4.  α) Να γράψετε ζνα  ς υ ν ϊ ν υ μ ο  για κακεμιά από τισ παρακάτω λζξεισ με 
βάςθ τθ ςθμαςία που ζχουν ςτο κείμενο: διαταραχή, υςτερίασ, ςυνδρόμου, βαθιά, 
αποβλακωτική.   

 Μονάδεσ 5 
 

        β) Να γράψετε ζνα  α ν τ ϊ ν υ μ ο  για κακεμιά από τισ παρακάτω λζξεισ: 
κοινότοπων, προγενζςτερθσ,  χειραγϊγθςθσ, εγγενϊν, επιλογι. 

Μονάδεσ 5  
 

 Γ1. Ωσ διανοοφμενοσ ςτζλνεισ ανοιχτι επιςτολι 500-600 λζξεων ςτθ νεολαία 
κίγοντασ το φαινόμενο τθσ υπερκατανάλωςθσ. Στθν επιςτολι ςου παρουςιάηεισ:  
α) τθν εμμονι ςτθν αγορά υλικϊν αγακϊν ωσ παράγοντα αλλοτρίωςθσ των νζων και 
β) το πρότυπο του ανκρωπιςτι ωσ ουςιαςτικι λφςθ για τθ νεολαία μπροςτά ςτο 
αδιζξοδο τθσ καταναλωτικισ μανίασ. 
 

Μονάδεσ 40 
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ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ΢ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ 

Α1.  Θεματικό κζντρο: Η ωνιομανία ωσ ςφγχρονθ ψυχικι διαταραχι 

 1θ : θ υπερκατανάλωςθ υλικϊν αγακϊν ωσ ςφμπτωμα τθσ ςφγχρονθσ εποχισ 

ενίοτε εξελίςςεται ςε ψυχικι διαταραχι 

 2θ : «Αγορακεραπεία» και «ωνιομανία» ωσ θπιότερθ και οξφτερθ αντιςτοίχωσ  

εκδοχι του καταναλωτικοφ ςυνδρόμου 

 3θ : θ εμφάνιςθ τθσ μθ φυςιολογικισ ςυμπεριφοράσ ςυμπίπτει χρονικά με τθν 

εμφάνιςθ φαινομζνων μαηικισ παραγωγισ και κατανάλωςθσ «αγακϊν» και 

ενιςχφεται από τθ διαφιμιςθ 

 4θ : θ εμπορευματοποίθςθ αποτελεί αιτία όχι μόνο οικονομικϊν και 

κοινωνικϊν προβλθμάτων αλλά και ψυχικϊν διαταραχϊν 

 5θ : επομζνωσ, θ «ωνιομανία» ωσ αςκζνεια ανικει ςτισ ςυνζπειεσ τθσ 

αλλοτρίωςθσ / αποπροςανατολιςμοφ τθσ κοινωνίασ 

 
Β1.  
α) Η προςφορά καταναλωτικϊν προϊόντων αποτελεί πθγι χαράσ ςε οριςμζνεσ 
περιπτϊςεισ.    ΛΑΘΟΣ 

 
β) Τα εμπορικά κζντρα ιδρφονται ςε κεντρικά ςθμεία των πόλεων.  ΣΩΣΤΟ 
 
γ) Τον  20ό αιϊνα πρωτοεμφανίςτθκε θ διαφιμιςθ. . ΛΑΘΟΣ 
 
δ) Οι ψυχικζσ διαταραχζσ προκαλοφν τθν κρίςθ του ςφγχρονου κοινωνικοφ 
μοντζλου.  ΛΑΘΟΣ 

 
ε) Η καταναλωτικι μανία εκίηει τισ κοινωνίεσ ς’  ζνα διαφορετικό τρόπο ηωισ. ΣΩΣΤΟ 
 
 
Β2α)  

«αγορακεραπεία», «ωνιομανία», «ενορμθτικζσ αντιδράςεισ», ευρφτερθσ κοινωνικισ 
πακολογίασ, καταναλωτικι απλθςτία, καταναλωτικι εξάρτθςθ 

 

Β2β) 

 Επίκληςη ςτη λογική Σιμερα, ζναν αιϊνα μετά τθν πλιρθ 
εμπορευματοποίθςθ κάκε ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ (δθμόςιασ και 
ιδιωτικισ), όλοι ςυνειδθτοποιοφμε ότι αυτό το κοινωνικό μοντζλο βρίςκεται 
ςε βακιά κρίςθ. Όχι μόνο εξαιτίασ των εγγενϊν οικονομικϊν, κοινωνικϊν και 
οικολογικϊν αδιεξόδων που δθμιουργεί, αλλά επιπρόςκετα και λόγω των 
ςοβαρϊν ψυχικϊν προβλθμάτων που προκαλεί πλζον μαηικά ςτουσ 
ανκρϊπουσ-καταναλωτζσ.                                                                   επιχείρθμα    
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 Επίκληςη ςτο ςυναιςθημα Μιπωσ και θ «ωνιομανία» δεν αποτελεί ζνα 
ςοβαρό ςφμπτωμα, μια εςωτερίκευςθ τθσ ευρφτερθσ κοινωνικισ πακολογίασ, 
όπωσ αυτι εκδθλϊνεται ςτον ιδιωτικό χϊρο;                         ρθτορικό ερϊτθμα 

 όλοι ςυνειδθτοποιοφμε                                                      αϋ πλθκυντικό πρόςωπο:  
   

Β3α) Δομικά ςτοιχεία τησ πρώτησ παραγράφου : 
 Η καταναλωτικι μανία, εκτόσ από ςφμπτωμα τθσ ευρφτερθσ κοινωνικισ 

πακολογίασ, κεωρείται πλζον ςοβαρι ψυχικι διαταραχή που χριηει 
κεραπείασ.:  κεματικι περίοδοσ    

 

 Για τουσ περιςςότερουσ από εμάσ… αποκτοφν υψθλό ςυμβολικό 
περιεχόμενο. : ςχόλια- λεπτομζρειεσ    

 

      Σρόποι ανάπτυξησ τησ 1ησ παραγράφου: αιτιολόγηςη    ςφγκριςη – αντίθεςη    

        β)  -  «ωνιομανία»  ειδικόσ όροσ    

              -   για πρϊτθ φορά το 1915 (!)  καυμαςμόσ- ζκπλθξθ    

              -   «φυςιολογικήσ» ειρωνεία    

Β4α) 
 διαταραχή: αςθζνεια, κλονιςμόσ 

  υςτερίασ: τρζλασ, μανίασ, φρενίτιδασ 

 ςυνδρόμου: ςυμπλζγματοσ 

 βαθιά: οξεία, ζντονη, μεγάλη 

 αποβλακωτική: αποχαυνωτική.   

 

     β) 
 κοινότοπων ≠ αςυνικιςτων, εξεηθτθμζνων, πρωτότυπων 

 προγενζςτερθσ, ≠ μεταγενζςτερθσ, επόμενθσ 

 χειραγϊγθςθσ, ≠  χειραφζτθςθσ 

 εγγενϊν  ≠  επίκτθτων 

 επιλογι ≠  υποχρζωςθ, δζςμευςθ 

Γ1.                   
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ: ανοικτι επιςτολι  που κα δθμοςιευκεί ςτον τφπο: 

 προςφϊνθςθ (Αγαπθτοί νζο/Αγαπθτά παιδιά)- αποφϊνθςθ Με εκτίμθςθ.  

 πιο ζντονθ θ χριςθ α’ ενικοφ -πλθκυντικοφ/ β’  πλθκυντικοφ προςϊπου 

 ηωντανό, επικοινωνιακό φφοσ, διδακτικόσ, προτρεπτικόσ τόνοσ 
 

Πρόλογοσ και προαιρετικι εκκετικι παράγραφοσ: αναφορά ςτθν διάςταςθ ανάμεςα 
ςτθν ποςότθτα παραγωγισ αγακϊν και τθν ποιότθτα ηωισ που ανάγεται ςε μείηονα 
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πολιτιςτικι αντίφαςθ ωσ κφριο χαρακτθριςτικό τθσ ςφγχρονθσ εποχισ. Βαςικι αιτία τθσ 
ανιςορροπίασ αυτισ είναι ο καταναλωτιςμόσ. 

Ζητοφμενο 1ο :  η εμμονή ςτην αγορά υλικών αγαθών ωσ παράγοντασ αλλοτρίωςησ 
των νζων:   

 Απλθςτία, πλεονεξία 

 Υποδοφλωςθ, ανελευκερία 

 Απϊλεια αυτοελζγχου, χριςθ ακζμιτων μζςων 

 Άγχοσ,εςωτερικό κενό, ςφμπλεγμα κατωτερότθτασ 

 Αποξζνωςθ, μοναξιά, απϊλεια φιλικϊν/κοινωνικϊν ςχζςεων, επιδερμικζσ 

ςχζςεισ, νεανικι παραβατικότθτα, ροπι ςε εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ 

 Απομάκρυνςθ από πνευματικά αγακά 

 Οικονομικι δυςπραγία- ςπατάλθ 

 Χειραγϊγθςθ- πνευματικι, ψυχικι και θκικι δουλεία 

 Υλικοευδαιμονιςτικι αντίλθψθ για τθ ηωι- κρίςθ του ςφγχρονου πολιτιςμοφ 

 Κατίςχυςθ ατομικιςμοφ, αδιαφορία για τα κοινά 

 Αποςφνδεςθ από εκνικζσ αξίεσ, υποτίμθςθ θκϊν, εκίμων, παραδόςεων, 

ιςτορικισ μνιμθσ 

 Περιβαλλοντικι υποβάκμιςθ, εξάντλθςθ πρϊτων υλϊν και πθγϊν ενζργειασ. 

 

Ζητοφμενο 2ο :  το πρότυπο του ανθρωπιςτή ωσ ουςιαςτική λφςη για τη νεολαία 
μπροςτά ςτο αδιζξοδο τησ καταναλωτικήσ μανίασ: 

 

     Στον αντίποδα του καταναλωτιςμοφ, το πρότυπο του ανκρωπιςτι ςυγκεντρϊνει 
τα παρακάτω χαρακτθριςτικά που μποροφν να εγγυθκοφν τθν απελευκζρωςθ τθσ 
νεολαίασ από τθ διαβρωτικι επίδραςθ τθσ καταναλωτικισ «κουλτοφρασ»:  
♦ ανκρωπιςτικι μόρφωςθ, δθμιουργικι εργαςία, επιλεγμζνθ ψυχαγωγία, 
πνευματικι ωριμότθτα, αιςκθτικι καλλιζργεια, αποφυγι τθσ τυποποίθςθσ και τθσ 
ρουτίνασ ςτουσ χϊρουσ δθμιουργίασ 
♦ ελεφκερεσ, πολυδιάςτατεσ και αυτόβουλεσ προςωπικότθτεσ που διακζτουν 
ικανότθτα, ιεράρχθςθσ των προτεραιοτιτων τουσ, κριτικι ςκζψθ, προβλθματιςμό, 
υπευκυνότθτα. 
♦ ευςυνειδθςία, ανκρωπιά, ςεβαςμό, ευαιςκθςία, αίςκθςθ του μζτρου, 
αυτογνωςία, αυτάρκεια, αυτοπεποίκθςθ, ψυχικι νθφαλιότθτα. 
♦ αυκεντικότθτα και ανκρωπιά ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, ανάλθψθ κοινωνικισ 
και πολιτικισ ευκφνθσ. 
♦ ιεράρχθςθ των αναγκϊν και διάκριςθ των πραγματικϊν από τισ πλαςματικζσ. 
♦ οικολογικι ςυνείδθςθ, χάρθ ςτθν οποία γίνεται κατανοθτι θ ςπουδαιότθτα του 
περιβάλλοντοσ για τον άνκρωπο και τον πολιτιςμό και θ ανάγκθ διαςφάλιςισ του 
για τισ επόμενεσ γενιζσ. 
 
 Επίλογοσ :  αναφορά ςτθν αναγκαιότθτα  περιοριςμοφ του  καταναλωτιςμοφ ωσ 

βαςικι προχπόκεςθ  προςωπικισ και κοινωνικισ αρμονίασ.    
 

 
*Βλζπε, Κοινόσ Νουσ Ά τόμοσ, ςελ. 380-381, 486-489] 


