
 

     

 

Τρίωρη γραπτή εξέταση στο μάθημα  Έκφραση-Έκθεση  

Γ΄ Λυκείου 

 

Ονομ/νυμο:……………………………….……  

Τμήμα:……… 

Ημερομηνία: 22-1-2017 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ και ΠΑΙΔΕΙΑ 

       Θα μου επιτραπεί να δθλϊςω αμζςωσ πωσ θ μακρόχρονθ κθτεία μου ςτθν 
εκπαίδευςθ, θ πείρα τθσ ηωισ και θ αναςτροφι μου με τον κόςμο του πνεφματοσ και 
με τθν ιςτορία με ζχουν πείςει πωσ θ παιδεία, όχι μονάχα ςτθ ςχολικι τθσ φάςθ και 
ζκταςθ, αλλά ςτθ ςυνολικι τθσ ςκόπευςθ, πάςχει από μια βαςικι και επικίνδυνθ 
διαςτροφι, που οφείλεται ςτθν υπερτροφική ανάπτυξθ των νοθτικϊν και 
γνωςτικϊν δυνάμεων τθσ ανκρϊπινθσ προςωπικότθτασ. 
       Από τθ νθπιακι θλικία ωσ τθν ϊριμθ εφθβικι ι τθ νεανικι περίοδο, ο νζοσ 
άνκρωποσ μακαίνει αναρίθμητα πράγματα. Και οι νεότερεσ παιδαγωγικζσ 
προςπάκειεσ τείνουν, όςο ξζρω, ςτο πϊσ κα αποχτιςει όλεσ αυτζσ τισ γνϊςεισ πιο 
άκοπα και πιο γριγορα. Η νοθτικι μασ παιδεία ςυγκζντρωςε τθν προςοχι τθσ ς’ 
αυτι τθν πλευρά τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ αντλϊντασ και από τθν παράδοςθ όςα 
ςτοιχεία ςυντελοφν ςτο ςκοπό τθσ. Το τελικό αποτζλεςμα αυτισ τθσ μακρόχρονθσ, 
δαπανθρισ και εξαντλητικήσ προςπάκειασ είναι ςτθν καλφτερθ περίπτωςθ θ 
δθμιουργία ανκρϊπων ικανϊν να «πετφχουν» ςτθ ηωι, αλλά «άμουςων», όπωσ κα 
τουσ ονόμαηαν οι αρχαίοι Ζλλθνεσ. 
       Ειδικότερα θ ελλθνικι παιδεία, τονίηοντασ μάλιςτα τον «ελλθνοχριςτιανικό» 
χαρακτιρα τθσ, αγνόθςε ςκόπιμα ι ςτάκθκε ανίκανθ να ςυλλάβει τα βακφτερα και 
ουςιαςτικότερα ςτοιχεία του ελλθνικοφ πολιτιςμοφ και τθσ κλαςςικισ ελλθνικισ 
παιδείασ. Σ’ αυτιν εκείνο που ζχει πρωταρχικι ςθμαςία είναι θ ςυνολικι αγωγι του 
ανκρϊπου, αυτό κα πει θ ςφγχρονθ και αρμονιςμζνθ άςκθςθ των φυςικϊν και 
πνευματικϊν του (όχι νοθτικϊν) δυνάμεων, χωρίσ καμιάν άμεςθ χρηςιμοθηρική 
επιδίωξθ. Με άλλα λόγια ο ςτόχοσ τθσ αρχαίασ ελλθνικισ, ειδικότερα τθσ ακθναϊκισ 
παιδείασ, ιταν θ δθμιουργία ελεφκερων και υπεφκυνων πολιτϊν, ικανϊν ςτο κορμί, 
ςτον νου και ςτθν ψυχι για να ςτοχάηονται ορκά, να βουλεφονται υπεφκυνα και να 
ενεργοφν αποφαςιςτικά. 
        Μια τζτοια ςυνολικι αγωγι που γυμνάηει το κορμί του νζου και τθν ψυχι του, 
που του μακαίνει τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ, αλλά προπάντων αςκεί τισ ψυχικζσ του 
δυνάμεισ και καλλιεργεί τθν ευαιςκθςία του, είναι ίςωσ ζνα ιδανικό ανζφικτο για 
τον δικό μασ κόςμο. Ωςτόςο δεν παφει να είναι ζνα ιδανικό αξιοκαφμαςτο. Αν θ 
παιδεία ςθμαίνει ελευκερία και αν ελευκερία και παιδεία αποτελοφν αυτοςκοποφσ 



και όχι μζςα ι μεταπρατικζσ1 αξίεσ για εξαργφρωςθ· αν θ ομορφιά τελειϊνεται μζςα 
ςτο ρυκμό και αν ο ρυκμόσ του ανκρϊπου και του κόςμου όλου μπορεί να 
εκφραςτεί ςε μια κορυφαία ςτιγμι τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ· αν θ ϊρα αυτι του 
ανκρϊπου δεν είναι άλλθ από εκείνθ που το ανκρϊπινο κορμί και θ ανκρϊπινθ 
ψυχι ανκοφοροφν για να καρπίςουν αργότερα και μυςτικά, τότε αυτά όλα μποροφν 
να βρίςκονται μονάχα μζςα ςτον νζο άνκρωπο, τότε που ζχει πια γεμίςει τθν 
εφθβεία και προτοφ ακόμα φτάςει να γίνει ϊριμοσ άντρασ ι γυναίκα. Τότε που είναι 
ςτθν ϊρα του, αυτό που οι Ζλλθνεσ ονόμαηαν «ωραίοσ ι καλόσ». Αυτιν τθν ϊρα κα 
δείξει τθν ανκρϊπινθ δφναμθ και ομορφιά και κα ςυναγωνιςτεί για τθ νίκθ με τουσ 
όμοιοφσ του. Και μια τζτοια νίκθ που του δίνει το ςτεφάνι και μαηί μ’ αυτό το 
καυμαςμό των ςυνανκρϊπων του δεν ζχει ανάγκθ από τίποτε άλλο. 
        Όποιοσ δε νιϊκει ρίγοσ φζρνοντασ ςτο νου του τον Διαγόρα πάνω ςτουσ ϊμουσ 
των γιων του μζςα ςτισ ιαχζσ των πανελλινιων: «Κάτκανε Διαγόρα, οὐκ ἐσ  Ὄλυμπον 
ἀναβιςει»*, μπορεί να ηιςει μακάρια και μυαλωμζνα και να καηαντίςει2 τα αγακά 
του κόςμου, όμωσ κα περάςει από τον κόςμο αυτόν χωρίσ να δοκιμάςει το ζνα 
αγακό, αυτό που λζμε ομορφιά ι ζκςταςθ ι πλιρωςθ. 

Μανόλθσ Ανδρόνικοσ (κείμενο διαςκευαςμζνο) 

*Ο Διαγόρασ ο Ρόδιοσ ήταν ζνασ από τουσ διαςημότερουσ πυγμάχουσ τησ 
αρχαιότητασ και γενάρχησ ολυμπιονικών.*…+΢ε προχωρημζνη ηλικία το 448 π.Χ. ήταν 
παρών ςτην Ολυμπία όταν οι γιοι του, Δαμάγητοσ και Ακουςίλαοσ, ςτζφθηκαν 
Ολυμπιονίκεσ. Λζγεται ότι αμζςωσ μετά την ανακήρυξή τουσ ςε Ολυμπιονίκεσ, οι γιοί 
του ανζβαςαν τον πατζρα τουσ ςτουσ ώμουσ τουσ και τον περιζφεραν θριαμβευτικά 
ςτο ςτάδιο. Σότε ζνασ από τουσ θεατζσ αναφώνηςε Κάτθανε Διαγόρα, ουκ εισ 
Όλυμπον αναβήςη (Πζθανε Διαγόρα, μην περιμζνεισ να ανζβεισ και ςτον Όλυμπο) 
και ο Διαγόρασ εν μζςω των επευφημιών και πλήρησ ευδαιμονίασ άφηςε την 
τελευταία του πνοή. 

ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ: 
1 μεταπρατικζσ = εξαγοράςιμεσ, εμπορεφςιμεσ 
2καηαντίςει= πλουτίςει, αποκτιςει ωσ περιουςία 
 

 
ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ 

 
Α1. Να ενθμερϊςετε τουσ ςυμμακθτζσ ςασ για το περιεχόμενο του κειμζνου που ςασ 
δόκθκε ςε μια περίλθψθ 100-120 λζξεων.  

Μονάδεσ 25 

Β1. Να επαλθκεφςετε ι να διαψεφςετε, ςφμφωνα με το κείμενο, τισ παρακάτω 
διαπιςτϊςεισ, γράφοντασ δίπλα ςτο γράμμα που αντιςτοιχεί ςε κάκε πρόταςθ, τθ 
λζξθ ΢ωςτό, αν θ πρόταςθ είναι ςωςτι, ι τθ λζξθ Λάθοσ, αν θ πρόταςθ είναι 
λανκαςμζνθ.  

α. Ο δοκιμιογράφοσ υποςτθρίηει πωσ θ ςφγχρονθ παιδεία ζχει κακαρά τεχνοκρατικό 
χαρακτιρα και δεν παράγει πνευματικά ϊριμουσ ανκρϊπουσ. 



β. Η αρχαιοελλθνικι παιδεία, ςφμφωνα με τον Μανόλθ Ανδρόνικο, ζχει κοινά 
χαρακτθριςτικά με τθ ςφγχρονθ. 

γ. Μόνο θ πολφπλευρθ παιδεία κα καταφζρει να εμπνεφςει ςτουσ νζουσ τισ ςωςτζσ 
αξίεσ και αρχζσ. 

δ. Στθ ςφγχρονθ εποχι υπάρχει θ δυνατότθτα παροχισ πολφπλευρθσ αγωγισ ςτουσ 
νζουσ. 

ε. Ο δοκιμιογράφοσ παρακζτει το παράδειγμα του Διαγόρα, για να παροτρφνει 
ζμμεςα τουσ αναγνϊςτεσ του να ςυμμετζχουν ενεργά ςτα ακλθτικά δρϊμενα.  

Μονάδεσ 10 
 

Β2. Το κείμενο του Μ. Ανδρόνικου ανικει ςτθν κατθγορία του αποδεικτικοφ 
δοκιμίου. Να καταγράψετε τρία (3) χαρακτθριςτικά που δικαιολογοφν τθν ζνταξι 
του ςτο είδοσ αυτό με αντίςτοιχεσ παραπομπζσ ςτο κείμενο. 

 Μονάδεσ 9 
 

Β3α). Να εντοπίςετε τον τρόπο ανάπτυξθσ τθσ τελευταίασ παραγράφου του κειμζνου 
(«Όποιοσ…πλιρωςθ»).  

Μονάδεσ 3 
 

Β3β). Να αιτιολογιςετε τθ χριςθ των ςθμείων ςτίξθσ ςτισ παρακάτω περιπτϊςεισ:   
- ειςαγωγικά (να «πετφχουν» ςτθ ηωι) ςτθ δεφτερθ παράγραφο, 
- παρζνκεςθ (όχι νοθτικών) ςτθν τρίτθ παράγραφο, 
- άνω κάτω τελεία (:) ςτθν τελευταία παράγραφο. 

 Μονάδεσ 3 
 

Β4α). Να γράψετε από ζνα (1) ςυνϊνυμο για κακεμιά από τισ ακόλουκεσ λζξεισ του 
κειμζνου:  
υπερτροφική, αναρίθμητα, εξαντλητικήσ, ςυλλάβει, χρηςιμοθηρική.  

Μονάδεσ 5 
 

Β4β). Να γράψετε τα ςυνκετικά των ακόλουκων λζξεων του κειμζνου και από το 
δεφτερο ςυνκετικό τουσ να γράψετε μια νζα (απλι ι ςφνκετθ) λζξθ: ςυνολικι, 
καλλιεργεί, αποτελοφν, ανκοφοροφν, ςυναγωνιςτεί. 

Μονάδεσ 5 
 

Γ1. Στθν εποχι μασ είναι ζντονο το φαινόμενο τθσ αλλοτρίωςθσ με χαρακτθριςτικό 
δείγμα τθ νόκευςθ του ακλθτικοφ ιδεϊδουσ. Σ’  ζνα αποδεικτικό κείμενο, 500-600 
λζξεων, να διαπιςτϊςετε τα εκφυλιςτικά φαινόμενα που παρατθροφνται ςτουσ 
ακλθτικοφσ χϊρουσ και να αναλφςετε τθ ςυμβολι του ςχολείου, ϊςτε οι νζοι να 
μυθκοφν ςτο ακλθτικό πνεφμα αναχαιτίηοντασ αυτό το αλλοτριωτικό φαινόμενο.  

Μονάδεσ 40  
 
 
 



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ΢ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ΢: 
 

Α1.  
Αγαπθτοί ςυμμακθτζσ, 
ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΚΕΙΜΕΝΟΤ:   Η αδυναμία τθσ ςφγχρονθσ ελλθνικισ παιδείασ να 
παρζχει πολφπλευρθ αγωγι ςτθ νεολαία. 
ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΗΜΕΙΑ ΑΝΑ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ: 
1θ   : Η παιδεία πλζον δίνει βάςθ μόνο ςτθ μετάδοςθ γνϊςεων. 
2θ: Αδιαφορεί για τθν ψυχικι και ςωματικι καλλιζργεια των νζων.  
3θ: Ωςτόςο είναι αναγκαία θ φπαρξθ πολφπλευρθσ παιδείασ με ςτοιχεία από τθν 
αρχαιοελλθνικι κλαςικι με ςκοπό τθ ςωματικι ολοκλιρωςθ και τθν απόκτθςθ θκικϊν και 
πνευματικϊν αρετϊν. 
4θ: Εξαςφαλίηει αγωνιςτικι διάκεςθ και ολόπλευρθ καλλιζργεια τθσ προςωπικότθτασ των 
νζων. 
5θ:  Μζςω αυτισ οι νζοι κα επικυμοφν τθ ςυμμετοχι ςτα ακλθτικά δρϊμενα επιηθτϊντασ τθ 
νίκθ. 

Σασ ευχαριςτϊ 
 

Β1. 
α. Σωςτό 
β. Λάκοσ 
γ. Σωςτό 
δ. Λάκοσ 
ε. Σωςτό 
 

Β2. 
- Υπάρχει λογικι διάταξθ και ςαφισ δόμθςθ των ιδεϊν του ςυγγραφζα 
(πρόλογοσ/ειςαγωγι: «Θα μου επιτραπεί... ανκρϊπινθσ προςωπικότθτασ», κφριο 
μζροσ: «Από τθ νθπιακι θλικία... ανάγκθ από τίποτε άλλο», 
επίλογοσ: «Όποιοσ δεν νιϊκει ρίγοσ... ζκςταςθ ι πλιρωςθ»). 
 
- διλωςθ επιςτθμονικισ ιδιότθτασ του δοκιμιογράφου (πρϊτθ παράγραφοσ «θ 
μακρόχρονθ κθτεία μου ςτθν εκπαίδευςθ») 
 
- κυριαρχεί θ αναφορικι λειτουργία τθσ γλϊςςασ (δεφτερθ παράγραφοσ «από τθ 
νθπιακι θλικία….πράγματα») 
 
- κυριαρχεί θ επίκλθςθ ςτθ λογικι αφενόσ με επιχειριματα (τζταρτθ παράγραφοσ 
«αν θ παιδεία…ι γυναίκα»), και τεκμιρια –παραδείγματα (τελευταία παράγραφοσ 
«τον Διαγόρα… αναβιςει») 

 

Β3α). τρόποσ ανάπτυξθσ: παράδειγμα 
 

Β3β).  
-  «πετφχουν» ειρωνεία, απαξίωςθ 
- (όχι νοθτικών) διευκρίνιςθ 
- : ειςαγωγι παρακζματοσ 



  

Β4α) 

υπερτροφικι= διογκωμζνθ, υπερανεπτυγμζνθ 
αναρίκμθτα = αμζτρθτα  
εξαντλθτικισ = εξοντωτικισ, κουραςτικισ, κοπιϊδουσ 
ςυλλάβει = κατανοιςει, αντιλθφκεί 
 χρθςιμοκθρικι= ωφελιμιςτικι, καιροςκοπικι.  
 
Β4β) 
ςυνολικι <ςυν + όλοσ,                                ολότητα 
 
καλλιεργεί <κάλλοσ + ζργο,                       εργατικόσ 
 
αποτελοφν <από + τελϊ,                            τζλειοσ 
 
ανκοφοροφν <άνκοσ + φζρω,                  φερζγγυοσ 
 
ςυναγωνιςτεί  <ςυν + αγωνίηομαι,         αγωνιςτικόσ 
 
 
Γ1.: 
 

 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ: δοκίμιο πειθούς 

- χριςθ κυρίωσ αναφορικισ λειτουργίασ τθσ γλϊςςασ 
- φφοσ ςοβαρό και επίςθμο 
- χριςθ γ’ προςϊπου 
- χριςθ αφθρθμζνων εννοιϊν 

 
Τίτλοσ (προαιρετικόσ) 

Νζοι και ακλθτικό ιδεώδεσ 
ΠΡΟΛΟΓΟ΢: Η ανκρϊπινθ ηωι είναι ςυνυφαςμζνθ με δραςτθριότθτεσ και 
εκδθλϊςεισ που τθν προςτατεφουν, τθ διαμορφϊνουν, τθ βελτιϊνουν και τθν 
ομορφαίνουν. Τζτοια εκδιλωςθ τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ είναι και ο ακλθτιςμόσ, που 
ζχει άμεςθ ςχζςθ με τθν υγεία, τθν -ψυχαγωγία, τθν καλαιςκθςία, τθν πνευματικι 
και θκικι καλλιζργεια του ανκρϊπου. Ωςτόςο, ςε μια εποχι γενικευμζνθσ κρίςθσ 
αρχϊν και αξιϊν είναι πολλά και τα φαινόμενα εκφυλιςμοφ του ακλθτικοφ ιδεϊδουσ 
 
ΚΤΡΙΟ ΜΕΡΟ΢: 

Ζθτοφμενο 1: εκφυλιςτικά φαινόμενα που παρατθροφνται ςτουσ ακλθτικοφσ 
χώρουσ θ αξία του ακλθτικοφ ιδεώδουσ για τουσ νζουσ 

• εμπορευματοποίθςθ (διαφθμίςεισ, χορθγίεσ, ακριβά ειςιτιρια)… 
• «αγοραπωλθςίεσ»  ακλθτϊν αλλά και αναμείξεισ ςτελεχϊν του ακλθτιςμοφ ςε 
απάτεσ, υπεξαιρζςεισ…  



• χριςθ αναβολικϊν ουςιϊν(doping) από τουσ ακλθτζσ… 
• πρωτακλθτιςμόσ (οξφνει τον ανταγωνιςμό και ωκεί τουσ ακλθτζσ ςτθν χριςθ 
ακζμιτων τρόπων κατάκτθςθσ τθσ νίκθσ)… 
• καταςκευι από ελεγχόμενα Μ.Μ.Ε. παραγωγι ακλθτικϊν ειδϊλων αμφίβολθσ 
ποιότθτασ…  
• οπαδιςμόσ, φανατιςμόσ, μαηοποίθςθ και αποπροςανατολιςμόσ των φιλάκλων…  
• εκδθλϊςεισ βίασ και χουλιγκανιςμοφ…   
• το τοπικιςτικό πνεφμα που εκφράηεται ςτον ακλθτιςμό διχάηει τουσ πολίτεσ μιασ 
χϊρασ…  
 
 

Μεταβατικι παράγραφοσ: η κατάρρευςη του αθλητικοφ ιδεώδουσ ςτη ςφγχρονη 
εποχή, επιβάλλει την καλλιζργειά του ιδιαίτερα μζςα από το ςχολείο. 

Ζθτοφμενο 2: ςυμβολι του ςχολείου, ώςτε οι νζοι να μυθκοφν ςτο ακλθτικό 
πνεφμα  

 Ανάπτυξθ μιασ ορκά προςανατολιςμζνθσ παιδείασ, κυρίαρχα ανκρωπιςτικισ 
που δεν κα αποβλζπει χρθςιμοκθρικά αποκλειςτικά και μόνο ςτθ γνϊςθ αλλά 
κα μυεί ςε αξίεσ, ιδεϊδθ που δίδαξαν οι Αρχαίοι Ζλλθνεσ μζςω του 
ακλθτιςμοφ. 

 
 Προβολι κετικϊν προτφπων ακλθτϊν, μζςω επιβράβευςισ τουσ ι με 

δθμόςιεσ ανακοινϊςεισ του ικουσ τουσ, με ςκοπό τθ μίμθςθ αυτϊν από τθν 
πλευρά των νζων… 

 Διοργάνωςθ ακλθτικϊν εκδθλϊςεων, παρότρυνςθ μακθτϊν για ςυμμετοχι 
τουσ ςε αυτζσ… 

 Μζριμνα ϊςτε να αναβακμιςτεί και να γίνει ουςιαςτικό το μάκθμα τθσ 
γυμναςτικισ… 

 Εκςυγχρονιςμόσ ακλθτικϊν εγκαταςτάςεων ςτα ςχολεία, ϊςτε οι μακθτζσ να 
μποροφν να αφιερϊνουν τον ελεφκερό τουσ χρόνο κι εκεί… 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ: Αναφορά ςτθν ανεκτίμθτθ αξία του ακλθτικοφ πνεφματοσ κι επιςιμανςθ 
τθσ ανάγκθσ για καλλιζργειά του ςτουσ νζουσ. 

 

                                                    ΚΟΙΝΟ΢ ΝΟΤ΢  Α΄ ΣΟΜΟ΢:  ςελ. 531-542 

 

 

 

 


