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ΣΡΙΩΡΗ ΓΡΑΠΣΗ ΕΞΕΣΑ΢Η 

ΕΚΥΡΑ΢Η- ΕΚΘΕ΢Η Α’ ΛΤΚΕΙΟΤ 
22/01/2017 

ΟΝΟΜΑΤΕΡΩΝΥΜΟ ........................................................................ 

ΤΜΗΜΑ ............................................................................................ 

 

ΚΕΙΜΕΝΟ 

Το χριμα δε φζρνει τθν ευτυχία! 

     Μπορεί θ οικονομικι κρίςθ να μασ κάνει πιο ευτυχιςμζνουσ; «Πχι δα», κα ςκεφτοφν οι 

περιςςότεροι, επικαλοφμενοι και ςτοιχεία ερευνϊν που ςυνδζουν τθν κρίςθ με τα ποςοςτά 

κατάκλιψθσ. Κι όμωσ, θ κρίςθ είναι ευκαιρία να ανακεωριςουμε ςυνολικά το 

υπερκαταναλωτικό μοντζλο ηωισ που είχαμε υιοκετιςει, τονίηουν ψυχολόγοι, και να 

ανακαλφψουμε ότι μπορεί να ηοφμε καλφτερα και με λιγότερα. 

     Ψυχολογικζσ και κοινωνιολογικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι θ υπερκατανάλωςθ οδθγεί ςε 

αυξθμζνα επίπεδα άγχουσ και κατάκλιψθσ, ενϊ το υπζρτατο τίμθμα που καλοφμαςτε να 

πλθρϊςουμε για τισ υπερβολικζσ καταναλωτικζσ μασ τάςεισ είναι θ απώλεια των φίλων και 

τθσ ςτιριξθσ τθσ γειτονιάσ, κακϊσ και θ χαλάρωςθ του κοινωνικοφ ιςτοφ, τονίηει θ 

ψυχολόγοσ Ευφροςφνθ Καλφβα, προςκζτοντασ: «Η κατανάλωςθ δεν μπορεί να μασ κάνει 

πιο ευτυχιςμζνουσ, ενϊ θ καταναγκαςτικι ςχζςθ με τα υλικά αγακά μπορεί να βάλει ςε 

κίνδυνο τισ ςχζςεισ με τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ που κακορίηουν ςτθν πραγματικότθτα τθν 

ευτυχία μασ». Το χριμα δεν φζρνει τθν ευτυχία, αρκεί θ ζλλειψι του να μθ λειτουργεί 

απαγορευτικά για τθν ικανοποίθςθ των βαςικϊν αναγκϊν, ςθμειϊνει θ ίδια. «Υπάρχουν 

ζρευνεσ που δείχνουν ότι μποροφμε να ευτυχιςουμε εάν δϊςουμε περιςςότερθ ζμφαςθ 

ςτθ ςχζςθ μασ με τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ. Τα παιδιά κοντεφουν να ξεχάςουν πϊσ παίηεται 

το κυνθγθτό και το κρυφτό και παίηουν κυρίωσ ακριβά παιχνίδια ςτον υπολογιςτι –παίηουν 

παράλλθλα και όχι μαηί. Οι ενιλικεσ μαηευόμαςτε και βλζπουμε τθλεόραςθ ι κοιτάμε τα 

νζα υλικά αγακά που αποκτιςαμε πρόςφατα και δεν ςυηθτάμε ιδιαίτερα για τα πράγματα 

που πραγματικά αιςκανόμαςτε. Αν μάκουμε να επενδφουμε περιςςότερο ςτα πνευματικά 

και ψυχικά και όχι ςτα υλικά αγακά, κα μπορζςουμε να επαναπροςδιορίςουμε τισ ςχζςεισ 

με τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ και να τουσ μάκουμε καλφτερα», ςθμειϊνει θ κ. Καλφβα. 

     Μελζτεσ ςχετικά με τθ διαςφνδεςθ κατανάλωςθσ και ευτυχίασ δείχνουν ότι οι άνκρωποι 

είναι πιο ευτυχιςμζνοι όταν ςχεδιάηουν για καιρό να αγοράςουν κάτι και ζχουν τθν 

προςμονι τθσ επίτευξησ του ςτόχου, όπωσ για παράδειγμα όταν αποταμιεφουν όλο το 

χρόνο για να πάνε διακοπζσ. «΢υνηθζςτερα το ςτάδιο τθσ προςμονισ, όςο και αν αυτό 

ακοφγεται περίεργο, είναι το κακοριςτικότερο, αλλά και το πιο ευχάριςτο από τθν     
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εμπειρία και τισ αναμνιςεισ από τισ διακοπζσ μασ», τονίηει ο επίκουροσ κακθγθτισ 

Κοινωνιολογίασ Ρανεπιςτθμίου Αιγαίου Ευςτράτιοσ Ραπάνθσ. (...) 

    Άρκρο ςε διαδικτυακό περιοδικό 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ 

 

Α1. Να χαρακτθρίςετε τισ προτάςεισ που ακολουκοφν ωσ Σωςτζσ (Σ) ι Λανκαςμζνεσ (Λ), 

ςφμφωνα με το περιεχόμενο του κειμζνου. 

 

   α) Τα αυξθμζνα ποςοςτά κατάκλιψθσ ςυνδζονται μόνο με τθν οικονομικι κρίςθ. 

   β) Ο άνκρωποσ, ςφμφωνα με τουσ ειδικοφσ, χρειάηεται να ςυνειδθτοποιιςει ότι μπορεί να      

       ηει ποιοτικά όντασ ολιγαρκισ. 

   γ) Η υπερκατανάλωςθ επθρεάηει άμεςα τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ. 

   δ) Η καλι ςχζςθ με τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ δεν αποτελεί παράγοντα ευτυχίασ. 

   ε) Οι άνκρωποι νιϊκουν πιο ευτυχιςμζνοι όταν αναμζνουν τθν αγορά ενόσ αγακοφ, παρά                       

       όταν το αποκτοφν. 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 15 

 

 

Α2. Γιατί ςφμφωνα με τον ςυντάκτθ του κειμζνου οι αυξθμζνεσ καταναλωτικζσ απαιτιςεισ 

φκείρουν τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ των ανκρϊπων;  Να απαντιςετε ςε μία παράγραφο 

70- 80  λζξεων. 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 10 

 

 

Β1. Να καταγράψετε τι δθλϊνουν οι παρακάτω ςυνδετικζσ λζξεισ του κειμζνου: όμωσ, 

κακϊσ, ι, αν. 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 8 

 

 

 

Β2. Να αναγνωρίςετε το είδοσ τθσ ςφνταξθσ ςτθν παρακάτω περίοδο λόγου και να το 

μετατρζψετε ςτο αντίςτροφο. 

  

«Κι όμωσ, θ κρίςθ είναι ευκαιρία να ανακεωριςουμε ςυνολικά το υπερκαταναλωτικό 

μοντζλο ηωισ που είχαμε υιοκετιςει.» 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 3 
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Β3. Να αναγνωρίςετε ςε ποια από τα παρακάτω παραδείγματα θ λειτουργία τθσ γλϊςςασ 

είναι κυριολεκτικι/ δθλωτικι και ςε ποια είναι μεταφορικι/ ςυνυποδθλωτικι. 

 

 «...το υπερκαταναλωτικό μοντζλο ηωισ που είχαμε υιοκετιςει...» 

 «θ χαλάρωςθ του κοινωνικοφ ιςτοφ...» 

 «κα μπορζςουμε να επαναπροςδιορίςουμε τισ ςχζςεισ μασ με τουσ ςυνανκρϊπουσ 

μασ...» 

 «...να επενδφουμε περιςςότερο ςτα πνευματικά και ψυχικά και όχι ςτα υλικά 

αγακά...» 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 4 

 

Β4.  Να δϊςετε ζνα ςυνϊνυμο για κακεμία από τισ παρακάτω λζξεισ του κειμζνου: 

 

 Μοντζλο 

 Κίνδυνο 

 Ξεχάςουν 

 Επίτευξθσ 

 Ρερίεργο 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 5 

 

 

Β5. Να δϊςετε ζνα αντϊνυμο για κακεμία από τισ παρακάτω λζξεισ του κειμζνου: 

 

 Υπζρτατο 

 Απϊλεια 

 Συνθκζςτερα 

 Ευχάριςτο 

 Εμπειρία 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 5 

 

 

 

Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΤ 

Στθν εποχι μασ παρατθρείται το φαινόμενο τθσ υπερκατανάλωςθσ. Σε ζνα αποδεικτικό 

κείμενο, 400 περίπου λζξεων, να παρουςιάςετε τισ αιτίεσ που το προκαλοφν και να 

αναφζρετε τισ επιπτϊςεισ του ςτον άνκρωπο και ςτθν κοινωνία. 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 50 
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ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ 
Α1. Να χαρακτθρίςετε τισ προτάςεισ που ακολουκοφν ωσ Σωςτζσ (Σ) ι Λανκαςμζνεσ (Λ), 

ςφμφωνα με το περιεχόμενο του κειμζνου. 

α) Λάθοσ 

β) ΢ωςτό 

γ) ΢ωςτό 

δ) Λάθοσ 

ε) ΢ωςτό 

 

Α2. Γιατί ςφμφωνα με τον ςυντάκτθ του κειμζνου οι αυξθμζνεσ καταναλωτικζσ απαιτιςεισ 

φκείρουν τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ των ανκρϊπων;  Να απαντιςετε ςε μία παράγραφο 

70- 80  λζξεων. 

    

 Ο καταναλωτιςμόσ, ςφμφωνα με το κείμενο, φκείρει τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ και 

απομακρφνει το άτομο από τα αγαπθμζνα του πρόςωπα. Η αιτία εντοπίηεται ςτθν 

προςιλωςθ του ατόμου ςτθν απόκτθςθ και χριςθ αγακϊν και όχι ςτθν επικοινωνία, τθ 

ςυηιτθςθ και ζκφραςθ των ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων του, γεγονόσ που προκαλεί 

αποξζνωςθ, κοινωνικι απομόνωςθ και τον ατομικιςμό. 

Ενδεικτικά χωρία του κειμζνου: «το υπζρτατο τίμθμα που καλοφμαςτε να πλθρϊςουμε... θ 

χαλάρωςθ του κοινωνικοφ ιςτοφ.», «...θ καταναγκαςτικι ςχζςθ με τα υλικά αγακά... τθν 

ευτυχία μασ.», «Τα παιδιά κοντεφουν να ξεχάςουν... πραγματικά αιςκανόμαςτε.» 

 

 

 

Β1. Να καταγράψετε τι δθλϊνουν οι παρακάτω ςυνδετικζσ λζξεισ του κειμζνου: 

 

 Όμωσ:  αντικετικι ςχζςθ 

Κακϊσ: προςκετικθ ςχζςθ  

ι:   διαηευκτικι ςχζςθ 

αν: όροσ, προχπόκεςθ 

 

Β2. Να αναγνωρίςετε το είδοσ τθσ ςφνταξθσ ςτθν παρακάτω περίοδο λόγου και να το 

μετατρζψετε ςτο αντίςτροφο.  

«Κι όμωσ, θ κρίςθ είναι ευκαιρία να ανακεωριςουμε ςυνολικά το υπερκαταναλωτικό 

μοντζλο ηωισ που είχαμε υιοκετιςει.» 

 

Η ςφνταξθ του παραδείγματοσ είναι ενεργθτικι. 
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ΡΑΘΗΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΞΗ: «Κι όμωσ, θ κρίςθ είναι ευκαιρία να ανακεωρθκεί ςυνολικά το 

υπερκαταναλωτικό μοντζλο ηωισ που είχε υιοκετθκεί από εμάσ.» 

 

 

  

Β3. Να αναγνωρίςετε ςε ποια από τα παρακάτω παραδείγματα θ λειτουργία τθσ γλϊςςασ 

είναι κυριολεκτικι/ δθλωτικι και ςε ποια είναι μεταφορικι/ ςυνυποδθλωτικι. 

 Μεταφορικι/ ςυνυποδθλωτικι. 

 Μεταφορικι/ ςυνυποδθλωτικι. 

 Κυριολεκτικι/ δθλωτικι 

 Μεταφορικι/ ςυνυποδθλωτικι. 

 

 

Β4.  Να δϊςετε ζνα ςυνϊνυμο για κακεμία από τισ παρακάτω λζξεισ του κειμζνου: 

 Μοντζλο= πρότυπο, υπόδειγμα 

 Κίνδυνο= απειλι, ενδεχόμενο, ρίςκο 

 Ξεχάςουν= λθςμονιςουν 

 Επίτευξθσ= πραγματοποίθςθσ, υλοποίθςθσ 

 Ρερίεργο= παράξενο, ιδιόρρυκμο, αςυνικιςτο, ανεξιγθτο, διαφορετικό 

 

 

Β5.  Να δϊςετε ζνα αντϊνυμο για κακεμία από τισ παρακάτω λζξεισ του κειμζνου: 

 Υπζρτατο# κατϊτατο 

 Απϊλεια# εφρεςθ, ανάκτθςθ, διατιρθςθ  

 Συνθκζςτερα# ςπανιότερα, ποτζ 

 Ευχάριςτο# δυςάρεςτο, άςχθμο 

 Εμπειρία# απειρία, άγνοια 

 

 

Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΤ 

΢την εποχή μασ παρατηρείται το φαινόμενο τησ υπερκατανάλωςησ. ΢ε ζνα αποδεικτικό 

κείμενο, 400 περίπου λζξεων, να παρουςιάςετε τισ αιτίεσ που το προκαλοφν και να 

αναφζρετε τισ επιπτώςεισ του ςτον άνθρωπο και ςτην κοινωνία. 

    

Αποδεικτικό κείμενο- λογικι οργάνωςθ ιδεϊν με τριμερι δομι- αναφορικι λειτουργία 

γλϊςςασ. 

--Χριςθ γ’ προςϊπου (επιτρεπτι και θ χριςθ του α’ προςϊπου ςε ςθμεία) 

--Ενεςτϊτασ, εξακολουκθτικόσ μζλλοντασ 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢: παρουςίαςθ κζματοσ και κζςθσ *ο υπερκαταναλωτιςμόσ ωσ υπζρτατθ αξία 

ςτισ αναπτυγμζνεσ χϊρεσ, θ ιδεολογία του ςτόχου τθσ ικανοποίθςθσ περιττϊν και 

πλαςματικϊν αναγκϊν.+ 

 

ΚΤΡΙΟ ΜΕΡΟ΢: Ανάλυςθ απόδειξθσ/ κζςθσ 

Α’ ΖΗΣΟΤΜΕΝΟ - Αίτια υπερκατανάλωςθσ 

Κοινωνικοί παράγοντεσ 

 Υπερπαραγωγι προϊόντων- μεγιςτοποίθςθ κζρδουσ επιχειριςεων 

 Επιςτθμονικι οργάνωςθ τθσ διαφιμιςθσ, τεχνολογία, Μ.Μ.Ε. 

 Βελτίωςθ βιοτικοφ επιπζδου- αφξθςθ καταναλωτικισ δυνατότθτασ 

 Αποκζωςθ του υλιςτικοφ προτφπου- ζλλειψθ ουςιϊδουσ παιδείασ 

 Σφμπλζγματα κατωτερότθτασ- ξενομανία 

 Ανεπάρκεια φρζων αγωγισ (οικογζνεια, ςχολείο, πνευματικοί άνκρωποι) 

 Ατομικοί παράγοντεσ 

 Ρεριζργεια 

 Αυτοπροβολι, επίδειξθ, ματαιοδοξία 

 Εςωτερικά ελλείμματα  

 Λανκαςμζνα πρότυπα (διαφιμιςθσ- Μ.Μ.Ε.) 

 

Β’ ΖΗΣΟΤΜΕΝΟ -  Επιπτϊςεισ καταναλωτιςμοφ 

               Στο Άτομο 

 Απλθςτία, πλεονεξία 

 Υποδοφλωςθ, ανελευκερία 

 Απϊλεια αυτοελζγχου, χριςθ ακζμιτων μζςων 

 Άγχοσ,εςωτερικό κενό, ςφμπλεγμα κατωτερότθτασ 

 Αποξζνωςθ, μοναξιά, απϊλεια φιλικϊν/κοινωνικϊν ςχζςεων, επιδερμικζσ 

ςχζςεισ 

 Απομάκρυνςθ από πνευματικά αγακά 

 Αλλοίωςθ του νοιματοσ τθσ εργαςίασ, ςωματικι και ψυχικι εξάντλθςθ 

 Οικονομικι δυςπραγία- ςπατάλθ 

 Χειραγϊγθςθ- πνευματικι, ψυχικι και θκικι δουλεία 

                

               Στθν Κοινωνία 

 Υλικοευδαιμονιςτικι αντίλθψθ για τθ ηωι- κρίςθ του ςφγχρονου πολιτιςμοφ 

 Κρίςθ ανκρωπιςμοφ 

 Κατίςχυςθ ατομικιςμοφ, κρίςθ ανκρωπίνων ςχζςεων, κοινωνικόσ ρατςιςμόσ 

 Κρίςθ δθμοκρατίασ, αδιαφορία για τα κοινά 

 Έξαρςθ κοινωνικισ νοςθρότθτασ (βία, ζγκλθμα, ναρκωτικά) 

 Οικονομικι δυςπραγία, διόγκωςθ εκνικοφ ελλείμματοσ, οικονομικι 

εξάρτθςθ κρατϊν 
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 Εκνικι αλλοίωςθ- αποςφνδεςθ από εκνικζσ αξίεσ, υποτίμθςθ θκϊν, εκίμων, 

παραδόςεων, ιςτορικισ μνιμθσ 

 Ρεριβαλλοντικι υποβάκμιςθ, εξάντλθςθ πρϊτων υλϊν και πθγϊν ενζργειασ. 

 

ΕΠΙΛΟΓΟ΢: Η υλικοευδαιμονιςτικι αντίλθψθ τθσ ηωισ αλλοτριϊνει το ςφγχρονο άνκρωπο, 

κυρίωσ, γιατί τον απομακρφνει από τθν ιςορροπία με τον εαυτό του, με το ςυνάνκρωπο, με 

τθ φφςθ. Ο καταναλωτιςμόσ είναι μια ςφγχρονθ μορφι δουλείασ, γι’ αυτό οφείλουμε να 

ςυνειδθτοποιιςουμε ότι τα υλικά αγακά δεν ταυτίηονται με τθν ευτυχία. Ασ δοκεί ζμφαςθ 

ςτθν πνευματικότθτα και ςε κάκετί που γεμίηει πραγματικά το ςφγχρονο άνκρωπο. 

 

 

 

[Βλζπε, Κοινόσ Νουσ, Έκφραςθ- Έκκεςθ, ςελ.379- 382] 

 

 


